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. Verifique a necessidade de imprimir: Certifique-se de que realmente é necessario

imprimir. Em caso positivo, preste atencao para nao imprimir material em excesso.

. Confira antes de imprimir: Sempre revise no monitor se ha erros antes de imprimir,

evitando reimpressoes.

. Reduza fontes e margens: Ao imprimir, ajuste as configuracdes para reduzir o taman-

ho da fonte e as margens. Isso pode diminuir a quantidade de paginas impressas.

. Utilize e-mails e documentos digitais: Prefira enviar documentos por e-mail em vez

de imprimir copias fisicas.

Utilize ecofonte: Sempre que possivel, | IMPLEMENTANDOESSAS PRATICAS, £ POSSIVEL REDUZIR
utilize a ecofonte (Spranq Eco Sans) ao | SIGNIFICATIVAMENTE 0 CONSUMO DE RECURSOS DE IMPRESSAD NO
imprimir. AMBIENTE DE TRABALHO E CONTRIBUIR PARA A SUSTENTABILIDADE.

. Diminuicao das emissées de carbono: A producao e o transporte de papel

VANTAGENS DA ECONOMIA DE RECURSOS DE IMPRESSAD PARA O MEID AMBIENTE

. Reducao do consumo de papel: Menos impressao significa menor demanda por

papel, ajudando a preservar florestas e a reduzir o desmatamento.

. Diminuicao do desperdicio: Imprimir apenas o necessario reduz o volume de residu-

os gerados, contribuindo para a diminuicao de aterros sanitarios.

. Economia de energia: Menos impressao reduz o consumo de energia associada ao

funcionamento de impressoras e equipamentos relacionados, bem como a energia
usada na producao e transporte de papel.

. Reducao de produtos quimicos: A producao de papel e o processo de impressao en-

volvem o uso de produtos quimicos. Menos impressao resulta em menor utilizacao
de tintas, toners e outros produtos, diminuindo a poluicdo do ar e da agua.

. Preservacao dos recursos naturais: A producao de papel consome grandes quanti-

dades de agua e arvores. Imprimir menos ajuda a conservar esses recursos nat-
urais vitais.

e suprimentos de impressao geram emissoes de gases de efeito
estufa. Reduzir a impressao contribui para a diminuicao dessas
emissoes.
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