
TRE-ES

    1  Não seja impulsivo. Planeje antecipadamente e compre  
    menos e melhor.

2  Consuma apenas o necessário.

3  Reutilize produtos e embalagens: não compre outra vez o 
que você pode consertar, transformar e reutilizar.

4  Separe seu lixo: recicle e contribua para a economia de 
recursos naturais, a redução da degradação ambiental e a 
geração de empregos.

5  Conheça e valorize as práticas de responsabilidade social 
das empresas para com os funcionários, a sociedade e o meio 
ambiente.

6  Não consuma produtos piratas ou contrabandeados.

7  Contribua para a melhoria de produtos e serviços.

8  Divulgue o consumo consciente.

9  Exija de partidos, candidatos e governantes propostas e 
ações que viabilizem e aprofundem a prática do consumo 
consciente.

10  Avalie constantemente os princípios que guiam 
suas escolhas e seus hábitos de consumo.
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