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Introducao

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada por um coronavirus
recém-descoberto, em dezembro de 2019, apds casos de pneumonia
de origem desconhecida surgirem em Wuhan, na China. Desde entdo,
com a alta capacidade de contagio, tornou-se uma preocupacao Nno
mundo todo.

A maioria das pessoas infectadas com o virus da COVID-19 pode desenvolver
sintomas leves, as vezes moderados ou mesmo nenhum sintoma. 1dosos,
pessoas com doenc¢as cardiovasculares, respiratorias, renais ou outras ja
existentes, assim como individuos com baixa imunidade, sdo 0s mais propicios
a desenvolverem a forma grave da doenca.

No momento, nao existem vacinas ou tratamentos especificos para a COVID-19,
por outro lado, muitas pesquisas estdao em andamento para buscar possiveis
formas efetivas de tratamento. Sendo assim, a melhor maneira de se prevenir e
desacelerar a transmissdo da doenca € estar bem informado e seguir as
orienta¢Oes das autoridades.

Nessa cartilha, serédo abordadas orienta¢fes odontologicas, que
poderdo sofrer atualizacdes mediante a novas informacoes
disponiveis, ja que se trata de um microrganismo que ainda esta
sendo estudado.
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As medidas de protecao contra a COVID-19 se concentram no
distanciamento social, quarentena e isolamento. Para entendermos
melhor o significado de cada termo:

ntroducao

» Distanciamento Social: Recomendado para pessoas assintomaticas e que
nao tiveram contato com pessoas com suspeita ou diagndstico positivo para
Covid-19. Distancia de seguranca recomendada: 1,5 metros.

* Quarentena: Recomendado para guem tiver contato proximo com pessoas
em suspeita ou positivos para Covid-19. Durante o periodo de quarenteng,
(preconiza-se 14 dias) recomenda-se observar se ha qualquer manifestagdo de
sintomas da doenca.

* Isolamento: Recomendado para pessoas sintomaticas em suspeita ou com
resultados positivos de testes para Covid-19. O tempo de isolamento
recomendado é de 14 dias incluindo o desaparecimento de todos os sintomas.

Os objetivos de tais medidas de protecdo sdao "achatar a curva"
que significa desacelerar a disseminacdo do virus para que o
numero de casos ndo se espalhe rapido e o sistema de saude

poder atender a todos.

Como achatar a curva?

NUmero de
Ccasos

Transmissao
descontrolada

Transmissao
controlada




Com o objetivo de diminuir o nimero de infectados pela COVID-19 e
entendendo que os profissionais de salde bucal realizam procedimentos
que aumentam a probabilidade de contaminacdo pelo contato proximo
ao paciente, a recomendagao das autoridades de saude foi de que
suspendessem o tratamento odontologico eletivo ndo emergencial,
fornecendo apenas servigos odontoldgicos de urgéncia.

Os cuidados com a higienizagdo bucal sdo essenciais para manter a
salde: primeiro por se tratar de uma condicao fundamental de
manutencdo da saude geral e segundo por ser uma forma de prevencao
tendo em vista que a boca € uma importante via de contagio. A
higienizagao bucal inclui o uso do fio dental, a escovagdo dos dentes e a
impeza da lingua, afinal na boca podemos encontrar mais de 1000
espécies diferentes de microrganismos (bactérias, virus e fungos)
inclusive o coronavirus.




Transmissao

Conforme as informac¢des atualmente disponiveis, sugere-se que a via de
transmissdo pessoa a pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocorra assim
como em outras infec¢Oes respiratorias, sendo transmitida por:

» Goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse e/ou espirro);

» Contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos,
objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhante com que outras
doencas respiratorias se espalham.

Nesse sentido, a boca assume papel de destaque por ser a principal fonte de
goticulas de saliva, maior regidao que recebe o virus por meio do contato, além
de reservatorio para esses microrganismos.

e 14 dias apos a exposicao.




RECOMENDACOES PARA
PREVENCAO DA COVID-19
A PARTIR DA PROTECAO DA

SAUDE BUCAL




Higienizacao Bucal em Dia

Antes de realizar a higiene
bucal, é importante lavar as
maos com agua e sabao por
20-30 segundos.

Escovacao e fio dental: o proprio
habito de escovacdo e depois 0 uso
do fio dental sdo capazes de remover
mecanicamente as bactérias orais e o
coronavirus presentes na saliva,

promovendo menores chances
destes chegarem ao pulmao,
principais alvos da doenca. ’

Vale ressaltar que, se alguém
na casa estiver com sintomas
ou suspeita da infec¢do, 0 uso
de pasta de dentes, sabonete e
toalha de rosto precisa ser
individualizado. Nesse sentido,
também se indica ndo deixar as
escovas Nno mesmo ambiente.

Limpar a lingua: com raspador de
lingua especifico ou mesmo escova
de dentes iniciando a acao de
impeza na parte mais posterior da
ingua até a sua ponta.

Enxaguatdrio bucal: 0 uso de enxaguatorios
apos a escovacao e o uso do fio dental, nao é
importante apenas por remover as particulas
que ficaram dispersas na boca, como também
por proporcionar um ambiente inadequado
para a permanéncia desses virus devido ao
efeito das substancias ativas presentes no
produto.




Técnica de Higienizagdo das Maos
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Melhe as maos com agua.

Esfregue a palma da mao direita

contra o dorso da méo esquerda

entrelagando os dedos e vice-versa.
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Esfregue o polegar esquerdo com o

auxilio da palma da mao direita,

utilizando-se do movimento circular e

vice-versa.
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Seque as maos com papel

toalha descartavel.

\
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Apligue na palma da maoc quantidade
suficiente de sabonete para cobrir

todas as superficies das maos.
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Entrelace os dedos e friccione os

espacgos interdigitais.
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Friccione as pontas dos dedos e

unhas da méao direita contra palma da

mao esquerda, fazendo movimento

circular e vice-versa.

(10 h
A p,

o N

O

\. -7

Ensaboe as palmas das maos

friccionando entre si.
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Esfregue o dorso dos dedos e uma mao

com a palma da mao oposta, segurando

o0s dedos com movimento de vai e vem

e vice-versa.
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Enxague bem as maos

com agua.
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No caso de torneiras com

contato manual, para fechar,

sempre utilize papel toalha.

. »

Agora, suas maos estac seguras.




Tecnica de Escovacdo
e Uso do Fio Dental

Coloque a escova em
um angulo de 45 graus
em relagdo a gengiva.
Movimente a escova
afastando-a da gengiva.

Use aproximadamente
40cm de fio deixando
um pedago entre 0s
dedos.

Escove delicadamente as
partes internas, externas
e de mastigacdo de
todos os dentes com
movimentos curtos de
tras pra frente.

Siga com cuidado a
curvatura dos dentes.

Com cuidado escove a
lingua do fundo para a
ponta da mesma.
Escovar a regiao interna
da bochecha também.

Assegure-se de limpar
além da linha da gengiva
mas sem for¢ar.,




Complementando
a Higienizacao
Bucal

Muitos produtos como  cremes
dentais e enxaguatorios orais tém
eficacia comprovada contra diversa
doencas, incluindo algumas formas
de virus, prometendo, inclusive, acdo
protetora prolongada.

Substancias como triclosam e cloreto
de cetilpiridinio, por exemplo,
ENXAGUANTE BUCAL demonstraram acdo eficaz contra
certas formas de coronavirus em
laboratério e estdo presentes em
produtos de higiene oral.

Derivados da arginina, oleos essenciais e 0
zinco, presentes em diversas formulagdes
odontoldgicas, também sugerem uma agao
antiviral eficiente, mas é importante utilizar
somente se houver orientacdo do seu
Dentista. O uso da clorexidina ndao se
apresenta como primeira escolha, pois
pode alterar o paladar e confundir com 0s

-intomas da COVID-19.




Urgéncia

PROCURAR 0

QUANDO

DENTISTA??

Dor de dente que ndo cessa com analgésico;

Troca de curativos;

Infeccdo bacteriana localizada, resultando
em dor e inchaco localizados;

Fratura de dente ("dente quebrado")
resultando em dor ou causando algum
trauma nos tecidos moles (gengiva,
bochecha, lingua);

Trauma dentario resultando em perda e/ou
dente mole/frouxo;

Confecgdo de restauragdo temporaria
(provisoria), caso a restauracdo seja perdida,
quebrada ou esteja causando irritagdo da
gengiva,

Carie ou restaurac¢des “defeituosas” que
causem dor;

Remogdo de "pontos”;

Ajustes ou reparos de dentadura(s) que
estejam “machucando” e/ou prejudicando a
mastigacao,

Substituir a medicacdo (“curativo”) dos
tratamentos de canal em pacientes com dor;
Cortes ou ajustes de fios ou aparelhos
ortoddnticos que estejam “machucando” a
boca.

Eletivos (de rotina]

Exames odontoldgicos iniciais ou
de manuten¢do;

Radiografias (“raio-X") de roting;
Limpezas dentérias;
Procedimentos ortodonticos
diferentes daqueles para tratar
problemas agudos (por exemplo:
dor, infeccdo, trauma);

Extracdo de dentes caso ndo haja
dor;

Restaurag8es incluindo
tratamentos de lesdes de carie
sem dor;

Procedimentos odontolégicos
estéticos, como clareamento,
troca de restauracfes e botox.



E QUAIS 05
CUIDADOS COM AS
CRIANCAS 22




Cuidados

Quais alimentos
devem ser
evitados ??
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Suco de caixinha

Chocolate

fricerar Salgadinhos
Balas / chiclete / pirulito Refrigerantes g



Como devo realizar
a escovacao ??
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Consulta Odontologica

Nos ultimos 14 dias apresentou:

Febre;

Problemas respiratdérios;

Viajou para algum lugar com casos de COVID-19;

Teve contato com alguma pessoa infectada ou suspeita;

Teve contato com muitas pessoas desconhecidas em algum evento,
reunido ou algo do género.

[ ]

Esta com febre? Se a resposta for ndo para
todas as perguntas, o dentista
- - podera realizar o atendimento

adotando medidas de
protecao reforcadas, desde
que seja um atendimento
urgencial. Do contrario, podera
remarcar a consulta também.

Se o caso foruma  Se nao for urgente, adie

urgéncia o Sua consulta para depois
dentista poderd de 14 dias.
te atender, mas o Caso tenha algum tipo de '
ideal seria sintoma gripal durante
procurar algum esses dias, avisar para

servico médico gue possam ser tomadas
imediatamente. as medidas adequadas.




Conclusao

A higiene oral de forma regular & sempre fundamental e especialmente
importante no combate a COVID-19 por ser uma forma de prevengdo
contra 0 coronavirus e, conseguentemente, diminuir o risco de contagio.

Mantenha-se informado:

Site do Ministério da Saude

Cligue Agui



https://coronavirus.saude.gov.br/
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Conhecimento cientifico a favor do bem-estar
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