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Adobe Premier 2020 Áudio com -12DB (Menos doze)
Observações: a trilha deve estar nos dois canais, a fala nos dois canais, ou seja: 
tudo nos dois canais
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Adobe Premier 2020 Áudio com -12DB (Menos doze)

Se você tiver com todos os canais de áudio no zero
E não conseguir o mesmo resultado, vá adicionando
 ou reduzindo no ganho até conseguir o resultado
de -12db.
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